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Ptock, 15 pazdziernika 2025 r.

Regulamin XXXIIl Biegu Tumskiego im. Andrzeja Dretkiewicza
30 pazdziernika 2025 r.

. CELE
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy
wypoczynku.
2. Promocja réznorodnej aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu
oraz integracja spotecznosci lokalnej.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

Il. ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ptock Sp. z o.0.

Agencja Rewitalizacji Staréwki
Urzad Miasta Ptocka.

lll. TERMIN | MIEJSCE
30 pazdziernika 2024 r. Plock, start, meta, biuro zawoddéw zlokalizowane bedg przy
Amfiteatrze.
TRASA BIEGOW: | — VI START /META przy parkingu Amfiteatru (trasa alejkami

spacerowymi)
9:30 start do biegu | - dziewczeta — rocznik — 2015 - ok. 650 m.

9:40 start do biegu Il - chtopcy — rocznik — 2015 - ok. 650 m.
9:50 start do biegu Il - dziewczeta — rocznik — 2014 - ok. 650 m.

10:00 start do biegu IV - chtopcy — rocznik — 2014 - ok. 650 m.

10:10 start do biegu V - dziewczeta — rocznik — 2013 - ok. 1100 m.
10:20 start do biegu VI - chtopcy — rocznik — 2013 - ok. 1100 m.

Okoto godziny 10:50 — 11:05 - dekoracje zwyciezcow biegow I-VI

TRASA BIEGOW: VII — VIl START /META przy parkingu Amfiteatru (trasa alejkami
spacerowymi)

11:10 start do biegu VII - dziewczeta — roczniki 2012 i 2011 - ok. 1100 m.

11:20 start do biegu VIII - chtopcy — roczniki 2012 i 2011 - ok. 1100 m.

Okoto godziny 11:50 — 12:00- dekoracje zwyciezcow biegow VII -VIII
TRASA BIEGOW: IX — X START /META przy parkingu Amfiteatru (trasa alejkami

spacerowymi)
12:10 start do biegu IX - dziewczeta — rocznik - 2010 i 2009 ok. 1100 m.

12:20 start do biegu X - dziewczeta — roczniki - 2008 - 2006 ok. 1100 m.




3 MLODZIEZOWA
il LIGA

PLtOCK PkOCK SPORTOWA

TRASA BIEGOW XI - Xl START/META przy parkingu Amfiteatru (trasa_alejkami
spacerowymi)

12:30 start do biegu XI — chtopcy — rocznik - 2010 i 2009 - ok. 1800 m.

12:40 start do biegu XII — chtopcy — roczniki — 2008 - 2006 - ok. 1800 m.

dzieci niepelnosprawne startuja w biegach odpowiadajgcych ich kategorii
wiekowej.
Okoto godziny 13:00 — 13:10 dekoracje zwyciezcéw biegéw IX - XIi

IV. UCZESTNICTWO

1. W biegach dla dzieci i mitodziezy mogg startowa¢ uczniowie szkot
podstawowych, szkét srednich osoby zrzeszone i niezrzeszone w klubach
sportowych. Osoby niepetnosprawne startujg w biegach ze swoimi rocznikami,
prowadzona bedzie dla nich odrebna klasyfikacja. Uczestnicy winni posiadac
aktualne badania lekarskie lub przediozy¢ pisemne oswiadczenie o zdolnosci

do udziatu w biegu podpisane przez rodzica (opiekuna prawnego).
Za posiadanie oswiadczenia oraz zgode na udziat w biegu rodzicéw
lub opiekuna prawnego dzieci niepetnoletnich i niepethosprawnych

odpowiedzialny jest zgtaszajacy nauczyciel/opiekun.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest pobranie oraz czytelne wypetnienie
Karty Uczestnictwa. Karta zostanie oznaczona na starcie, a zawodnik bedzie
sklasyfikowany, jezeli pokona dystans biegu zgodnie z regulaminem i odda sedziom
prawidtowo wypetniong i oznaczong karte na mecie.
3. W terminie od 17 pazdziernika 2025 r. karta uczestnictwa dostepna bedzie
na stronie mosirplock.pl, a takze w biurze zawoddéw w dniu biegu zgodnie
z pkt IV ust. 4; (do pobrania na dole strony)
4. Godziny wydawania kart uczestnictwa w dniu biegu:

- dla biegéw | - VI 8:30-9:15;
- dla biegow VII - VIII 10:30-11:00;
- dla biegoéw IX - XII 11:40-12:00;

5. W czasie startu i biegu kazdy zawodnik zobowigzany jest posiada¢ karte
uczestnictwa opieczetowang i odpowiednio oznaczong na starcie przez sedziow.
Po ukonczeniu biegu uczestnik oddaje karte na mecie sedziemu. Zawodnik,
ktéry nie bedzie posiadat znaku kontrolnego nie zostanie sklasyfikowany.

6. Nieczytelna karta uczestnictwa uniemozliwiajgca identyfikacje zawodnika,
moze by¢ powodem dyskwalifikacji.

7. Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikow do biegu
lub nie pozwoli¢ na jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

8. Sedzia Gtéwny zawodoéw ma prawo (w uzasadnionych i spornych kwestiach)
wyegzekwowania legitymaciji szkolnej od kazdego uczestnika.

9. Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (osoby
niepetnoletnie i niepetnosprawne za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego)
i wskazane jest ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow. Organizator odpowiada tylko w granicach ustawowej odpowiedzialnosci
cywilnej w zwigzku z organizacjg biegu.



A o IF9 MLODZIEZOWA
il LIGA

|£>LOCK PkOCK SPORTOWA

10. Kazdy zawodnik , rodzic/opiekun prawny oraz nauczyciel/opiekun zgtaszajgcy
ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i jego przestrzeganiem.

11.  Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg
XXXII Biegu Tumskiego im. Andrzeja Dretkiewicza, w rozumieniu ustawy
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 r.,
poz. 1000) jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Plock Sp. z o.0.
(zwany dalej Administratorem). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale
niezbedne do wziecia udziatu w XXXIII Biegu Tumskim im. Andrzeja Dretkiewicza
zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Zawodnikom, ktérzy podali dane osobowe,
przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania
zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Administrator bedzie przetwarzat dane
osobowe w celu organizacji imprezy sportowej.

V. KLASYFIKACJA

Bieg | — XlI (oddzielnie dziewczeta i chiopcy):
- dzieci rok ur. 2015

- dzieci rok ur. 2014

- dzieci rok ur. 2013

- mtodziez rok ur. 2012 i 2011
- 8rednie rok ur. 2010 i 2009

- $rednie rok ur. 2008 - 2006 + klasyfikacja oséb niepetnosprawnych

VI. NAGRODY

We wszystkich kategoriach wiekowych dzieci i mtodziez (zgodnie z klasyfikacjg)
— za pierwsze 3 miejsca medale oraz dla miejsc | - VI pamigtkowe dyplomy.
Wszyscy uczestnicy biegdw otrzymujg ciepty positek i napdj po ukonczeniu
biegu.
VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zawodnicy (rodzice/opiekuni prawni) wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w terminie do 10 minut po zakohczeniu
biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 30 minut od ich zgtoszenia.

Wszelkie kwestie sporne dotyczgce XXXIII Biegu Tumskiego im.  Andrzeja
Dretkiewicza rozstrzyga Sedzia Gtéwny  oraz Dyrektor  Biegu.
Ich decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Dyrektor Biegu =zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminem, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatow
pisemnych  wywieszonych na tablicy ogloszeh obok Biura Zawoddéw
przed rozpoczeciem imprezy.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania lub przerwania biegu z przyczyn
od nich niezaleznych.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zgubione
podczas imprezy.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wytacznie Organizatorom XXXIll Biegu Tumskiego im. Andrzeja Dretkiewicza.
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