
Płock, 21 marca 2025 r.

KOMUNIKAT

II Rzutu Ligi Lekkoatletycznej Szkół Średnich

w ramach Młodzieżowej Ligi Sportowej 2024/2025

1. Organizator:  Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Płock sp. z o.o.

2. Termin i miejsce:  15 kwietnia 2025 r. (wtorek) - Stadion Miejski im. B. Szymańskiego w 
Płocku

godz.    9:00  - zgłoszenia

              10:00 - zawody

3. Program zawodów:

Dziewczęta - 100m, 400m, 800m, skok w dal, kula (4kg), sztafeta 4 x 100m

Chłopcy  -  100m, 400m, 1500m, skok w dal, kula (5kg), sztafeta 4 x 100m

4. Regulamin zawodów :

- w zawodach startują zawodniczki/cy ur. 2005 i mł. - uczniowie szkół średnich,

-  szkoła  ma  prawo  wystawić  po  3  zawodniczki  i  3  zawodników  do  każdej  konkurencji
i 1 sztafetę,

- zawodniczka i zawodnik ma prawo startować w 1 konkurencji i sztafecie (z wyłączeniem 
biegów 800K i 1500M),

- szkoła może wystawić maksymalnie dwie osoby PK,

- do punktacji  drużynowej ( prowadzonej oddzielnie dla dziewcząt i  chłopców) zalicza się
2 najlepsze wyniki z każdej konkurencji i wynik sztafety,

- obowiązują krótkie kolce ( do 6 mm ),

- obowiązują legitymacje szkolne,

- na płycie stadionu mogą przebywać tylko zawodnicy startujący w danej konkurencji.

5. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sędzia Główny zawodów.
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Klasyfikacja Szkół Średnich Dziewcząt

Miejsce                Szkoła Punkty 

1. I LO CN-B Fenix Płock 851

2. III LO Płock 826

3. ZSCE Płock 722

4. LO im. Wł. Jagiełły Płock 574

5. ALO Płock 427

6. ZSB Nr 1 Płock 301

7. ZSUiP 224

8. LO im. St. Małachowskiego 134

Klasyfikacja Szkół Średnich Chłopców

Miejsce                Szkoła Punkty

1. I LO CN-B Fenix Płock 914

2. LO im. Wł. Jagiełły Płock 871

3. ZSB Nr 1 Płock 802

4. ZSCE Płock 797

5. III LO Płock 704

6. LO im. St. Małachowskiego 644

7. ZST Płock 566

8. ZSUiP 360

9. ALO Płock 157
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